WELLER 2.
KOLAKOW ‘44

Regulamin 8. Biegu Terenowo- Przetajowego
»Weller 2. Kotakow ‘44"
26 kwietnia 2026 roku

I. CELE

1. Uczczenie 82. rocznicy zrzutu Cichociemnych zotnierzy Armii Krajowej na placdwke odbiorczg
,Imbryk” pod Kotakowem.

2. Upamietnienie zotnierzy Armii Krajowej Placéwki 6 Obwodu ,Rajski Ptak” z terenu gminy Dgbréwka.
3. Oddanie hotdu 316 Cichociemnym zotnierzom Armii Krajowe;.

4. Krzewienie wiedzy historycznej oraz promocja postaw patriotycznych.

5. Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.

6. Integracja mieszkancéw gminy Dabréwka, powiatu wotominskiego i wojewddztwa mazowieckiego.

Il. PATRONAT HONOROWY
Wtadystaw Kosiniak - Kamysz - Wiceprezes Rady Ministrow, Minister Obrony Narodowej
Adam Struzik - Marszatek Wojewddztwa Mazowieckiego
Instytut Pamieci Narodowej
Swiatowy Zwigzek Zotnierzy Armii Krajowej

lll. ORGANIZATORZY
Wéjt Gminy Dabréowka - Zenon Zadrézny
Gminne Centrum Kultury w Dgbréwce

IV. WSPOLORGANIZATORZY
Powiat Wotominski

V. PARTNER WYDARZENIA
Samorzad Wojewddztwa Mazowieckiego

VI. TERMIN i MIEJSCE

1. Bieg odbedzie sie 26 kwietnia 2026 r. , w godzinach 14.00 - 17.00.

2. Start i meta biegu - teren lesnej polany, w okolicach pomnika Chwaty Oreza Polskiego pod
Kotakowem.

4. W dniu 26 kwietnia Biuro Biegu dla wszystkich kategorii bedzie czynne w godz. 12:00-16:00.

VIl. OPIS ZAWODOW, TRASA

8. Bieg Terenowo - Przetajowy ,Weller 2. Kotakéw ‘44" odbedzie sie w nastepujgcych kategoriach
wiekowych:
e bieg dzieci w_wieku przedszkolnym (dziewczeta / chtopcy), dystans ok. 200 m,

bieg z przeszkodami, start godz. 14:00
e bieg uczniow klas 1-3 szkdt podstawowych (dziewczeta / chiopcy), dystans ok. 400 m,

bieg z przeszkodami, start godz. 14:15
e bieg uczniéw klas 4-6 szkdt podstawowych (dziewczeta / chtopcey), dystans ok. 800 m, bieg z

przeszkodami, start godz. 14:35



marsz Nordic Walking - dla uczestnikéw powyzej 16 roku dystans ok. 5 km, start godz. 15:05
bieg w_kategorii ,OPEN” — dla uczestnikéw powyzej 16 roku — dystans ok. 8 km, bieg z
przeszkodami, start godz. 15:15, 15:25, 15:35

bieg uczniow klas 7-8 szkdt podstawowych oraz ucznidw 1 klas szkdt ponadpodstawowych
(dziewczeta / chiopcy), dystans ok. 2500 m, bieg z przeszkodami, start godz. 15:45

1. UWAGA! Biegi odbywajg sie w warunkach terenowych, co wymaga odpowiedniego

przygotowania kondycyjnego i technicznego. Decyzja o zgtoszeniu sie do biegu jest
traktowana jako deklaracja wtasciwego stanu zdrowia pozwalajacego na udziat w imprezie
biegowej.

2. Godziny startu uczestnikdw w poszczegdlnych kategoriach biegu maja charakter
orientacyjny. Organizator zastrzega sobie prawo do ich zmiany, uwzgledniajac
przebieg pozostatych uroczystosci zwigzanych z wydarzeniem.

3. Bieg w kategorii OPEN:

a) uczestnicy beda wybiegali w turach,

b) trasa biegu bedzie oznaczona tasmami, zabezpieczona i kontrolowana przez
wolontariuszy i instruktoréw biegu,

c) na trasie bedy znajdowaty sie oznakowane punkty kontrolne, zabezpieczane przez
instruktorow. Na punktach tych beda odbywaty sie poszczegdlne konkurencje biegu
terenowego,

d) plan przebiegu trasy zostanie umieszczony na stronie internetowej wydarzenia
najpozniej 2 dni przed biegiem.

e) liczy sie kolejnos¢ przybycia uczestnikow na mete w zatozonym limicie oraz poprawne
wykonanie zatozonych konkurencji podczas zawoddw.

f) sposdb wykonania zadania na kazdym punkcie oraz poprawnos¢ jego wykonania bedzie
oceniat instruktor znajdujacy sie na danym punkcie,

g) niepoprawne wykonanie zadania lub rezygnacja z jego wykonania bedzie karana
wykonaniem ekwiwalentu ¢éwiczenn wydolnosciowych (instruktaz bedzie przeprowadzony
przed biegiem i na punkcie),

h) wszystkich uczestnikow obowigzuje wynik czasowy. Kazdy uczestnik zobowigzany jest
do zwrotu chipu od pomiaru czasu,

I) na trasie biegu nie bedzie punktéw odpoczynku, odzywiania i odSwiezania,

j) nie zezwala sie na podawanie napojow i odzywek przez osoby trzecie podczas trwania
biegu.

VIil. ZASADY UCZESTNICTWA

1.
2.
3.

5.

Impreza ma charakter otwarty i bedzie prowadzona w duchu fair play.

Udziat w biegach jest bezptatny.

Kazdy uczestnik biorgcy udziat w 8. Biegu Terenowo - Przetajowym ,Weller.2 Kotakéw ‘44"
musi zosta¢ zweryfikowany i zaakceptowany przez osoby wyznaczone przez Organizatora w
Biurze Biegu przed startem.

Biuro zawoddw jest czynne w godz. 12:00-16:00.

W ramach pakietu startowego uczestnicy otrzymujg m.in.: numer startowy, pamigtkowy
medal, talon na positek.

Uczestnicy kategorii OPEN i klas 7-8 szkét podstawowych oraz ucznidw 1 klas szkot
ponadpodstawowych otrzymajg dodatkowo chip pomiaru czasu.



7.

Warunki dopuszczenia do udziatu w zawodach w kategorii OPEN:

a. posiadanie waznego dokumentu ze zdjeciem (dowdd osobisty, paszport);

b. ukonczony 16 rok zycia do dnia 26.04.2026 r.;

c. wypetnienie karty zgtoszeniowej: na stronie internetowej zapiséw do dnia 22 kwietnia
lub do wyczerpania limitu miejsc (dla uczestnikéw zgtaszajgcych sie w dniu biegu -
reczne wypetnienie formularza w Biurze Biegu);

d. Obowigzkiem kazdego uczestnika (zapisanego przez formularz online) jest zgtoszenie
sie do Biura Biegdw najpdzniej do p6t godziny przed biegiem. Nie zgtoszenie sie grozi
wypisaniem z biegdw.

8. W przypadku wyjatkowo niekorzystnych warunkéw atmosferycznych, jak np. burze, tornada,

10.

11.

huragany itp. Organizator zastrzega sobie prawo do usuniecia przeszkéd, wykluczenia czesci
szlaku lub odwofania imprezy w celu zapewnienia bezpieczernstwa zawodnikdw, wolontariuszy
i pracownikéw.

Na miejsce zawoddéw zabrania sie wnoszenia S$rodkéw odurzajacych, substancji
pobudzajacych, nielegalnych substancji, srodkéw podnoszgcych wydajnosé fizyczng oraz
$rodkow/substancji alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju. Uczestnikom zabrania sie
zazywania takich srodkdw i substancji zaréwno przed jak i podczas zawoddw pod warunkiem
wykluczenia z nich.

Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ niedopuszczenia do udziatu w biegu lub wykluczenia w
jego trakcie osdéb bedacych pod wptywem alkoholu badz srodkédw odurzajgcych.

Na trase nie wolno zabieraé ze sobg szklanych butelek.

IX. ZGLOSZENIA

1.
2.

Limit zgtoszen dla wszystkich kategorii wynosi fgcznie 400 osdb.
Warunkowo, jezeli bieg bedzie sie cieszyt duiym zainteresowaniem limit zostanie
zwiekszony o czym poinformuje Organizator.
Zgtoszenia indywidualne bedg przyjmowane:
a. w Biurze Biegu, w dniu zawoddw — osobiscie, dla wszystkich kategorii.
b. w szkotach podstawowych z terenu Gminy Dgbréwka u nauczycieli wychowania
fizycznego - dotyczy uczestnikdw kategorii dzieci i mtodziezy.
c. za pomocy formularza umieszczonego na stronie internetowe;j
www.weller2.gckdabrowka.net.pl do dnia 22 kwietnia 2026 - dotyczy uczestnikow

biegu w kategorii OPEN, nordic walking, dzieci w wieku przedszkolnym oraz dzieci i
mtodziezy spoza terenu Gminy Dgbréwka.
Zgtoszeni zawodnicy, w dniu biegu, powinni ztozy¢ w Biurze Biegu podpisany dokument:
a. Zgode osoby dorostej (uczestnika dorostego) na udziat w biegu stanowigca zatacznik
nr 1 do niniejszego Regulaminu,
b. Zgode opiekuna na udziat dziecka w biegu stanowigcg zatgcznik nr 2 do niniejszego
Regulaminu.
Uczestnicy zgtoszeni przy uzyciu formularza internetowego nie sg zobowigzani do ztozenia
dokumentéw wymienionych w pkt. 4.
Informacje dotyczace 8. Biegu Terenowo -Przetajowego ,Weller.2 Kotakéw ‘44” mozina
uzyska¢ pod numerem telefonu: 29 757 88 88 wew. 20

X. WYNIKI I NAGRODY


https://zapisyonline.com/
http://www.weller2.gckdabrowka.net.pl/

Wszyscy zawodnicy, ktorzy ukoficza swdj bieg otrzymajg pamigtkowy medal.

Dekoracja uczestnikow medalami, odbedzie sie na mecie, po ukonczeniu kazdej kategorii
biegu.

Zdobywcy I, I1'i lll miejsca w kategorii OPEN kobiet i mezczyzn oraz poszczegdlnych kategorii
dzieci i mtodziezy otrzymajg pamiagtkowe puchary.

Wreczenie pucharéw odbedzie sie ok godz. 17:00.

Organizator zastrzega sobie prawo do upubliczniania informacji o przebiegu zawoddéw na
stronach internetowych oraz w prasie i w telewizji.

Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikéw wywiadu,
robienia mu zdje¢ i filmowania na potrzeby reklamowe, promocyjne, wykorzystania w
Internecie lub w transmisjach radiowo telewizyjnych oraz na inne potrzeby komercyjne.
Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystywania wszelkich zdje¢,
materiatéw filmowych, wywiaddéw i nagran diwiekowych przedstawiajgcych uczestnikéow
biegu. Moga one by¢ wykorzystane przez Organizatora poprzez umieszczanie na nosnikach
typu CD, DVD, w katalogach oraz mediach, na stronach internetowych, w gazetach i na
wystawach, jak réwniez na potrzeby promocyjno-reklamowe zwigzane z dziatalnoscia
prowadzong przez Organizatora.

XI. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.
2.

Uczestnik bierze udziat w biegu na wtasng odpowiedzialnosc.

Za bezpieczenstwo niepetnoletnich uczestnikéw zawodéw odpowiadajg ich rodzice/
opiekunowie prawni.

Organizator dofozy wszelkich staran, aby zostaty zachowane wszelkie zasady bezpieczeristwa,
niemniej jednak odpowiedzialnos¢ za powstate urazy i konsekwencje wychtodzenia organizmu
pozostaje po stronie zawodnikdw oraz opiekundw prawnych/ rodzicow.

Ze wzgledu na charakter biegu, Uczestnik powinien liczyé sie z powstawaniem otar¢, zadrapan,
a takze drobnych ran powierzchniowych podobnego typu. Warunki atmosferyczne mogg
sprzyja¢ urazom konczyn i/lub przemoczeniu. Odpowiedzialnos¢ za powstate urazy i
konsekwencje wychtodzenia organizmu ponosi wytgcznie Uczestnik.

Organizator zapewnia uczestnikom zabezpieczenie medyczne w postaci punktu z karetka i
ratownikami medycznymi w trakcie trwania imprezy. Punkt ten znajduje sie w okolicy Biura
Biegu. Organizator nie pokrywa innych kosztéw medycznych.

Zawodnicy podczas wyscigu zobowigzani sg do przestrzegania niniejszego Regulaminu oraz
odnoszenia sie z nalezytym szacunkiem do innych uczestnikow zawoddw, organizatordw,
stuzb porzadkowych oraz medycznych.

We wszystkich sprawach, ktére nie zostaty objete zapisami niniejszego Regulaminu, decyduja
organizatorzy.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian oraz ostatecznej interpretacji niniejszego
Regulaminu. Ostateczna wersja Regulaminu bedzie dostepna w Biurze Biegu w dniu
26 kwietnia 2026 r.



